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PROCEDIMIENTO
DEUSO

Este instructivo se utilizard en caso de ocurrir
una emergencia por exposicidon a picaduras de
abejas, que pueden ocasionar reacciones como
anafilaxis, ademas de otros dafnos en las
personas.

Acciones iniciales

. Cualquier colaborador y
estudiante vinculado con
la FIM que sea alérgico a
picaduras de abejas
deberé portar consigo su
medicamento para ser
administrado
inmediatamente ante una
emergencia con abejas

. En caso de encontrar un panal de abejas, en
un radio menor a 150 pies. No espante, golpee,
aplaste o mate una abeja que se le aproxime.
Al ser aplastadas, ellas segregan una sustancia
que atrae a las que se encuentren cerca y las
pone muy agresivas.

. Si se le acercan abejas, aléjese del éarea y
comuniquese con el departamento de
mantenimiento de la UTP para que se
comuniquen con los bomberos para encontrar
y destruir el panal.

Incidentes con Abejas Africanizadas

Los sintomas de una reaccién normal a una o varias
picadas de abejas son hinchazén, dolor 'y
enrojecimiento del area de la picada.

ACCIONES A TOMAR EN CASO DE UNA
EMERGENCIA:

Aléjese lo mas posible de las abejas y busque
refugio dentro de un lugar cerrado u oficina,
preferiblemente si tiene aire acondicionado.

No se tire dentro de un cuerpo de agua; ya que
las abejas africanizadas le esperardn para
atacarle cuando salga a tomar aire.

Las abejas africanizadas le perseguirdn al menos
por 150 pies con el fin de proteger su panal.

Las abejas vuelan entre 12-15 mi./hr.

En caso de que algun personal sea picado por
abejas africanizadas se deben seguir los
siguientes pasos:

- Busque atencion médica répidamente.

- No trate de extraer los aguijones con pinzas o
con los dedos; ya que el hacerlo causara

que mas veneno entre al cuerpo.

- Remueva los aguijones de la piel o el cuero
cabelludo lo més rapidamente posible

haciendo un movimiento de barrido con las uhas, o
con un carné de identificacién, o con

la hoja de una navaja.

- No deje los aguijones en la piel; ya que éstos
pueden seguir inyectando veneno en el

cuerpo por hasta 10 minutos después de las
picadas.

- Si no presenta sintomas de anafilaxis ponga hielo
sobre las picadas para reducir la

hinchazén

Menos de 1 en 100 personas reaccionard con
anafilaxis a una o mas picadas de abejas
africanizadas. Para que una persona normal y
sana reciba una dosis mortal necesitaria
alrededor de 10 picadas por libra de peso. (ej.
1500 picadas para una persona de 150 Ibs.)

Los sintomas de anafilaxis, ya que pueden
manifestarse inmediatamente o pueden demorar
hasta 20 minutos para manifestarse son:

— Urticaria y picazén por gran parte del cuerpo.

- Hinchazén de la garganta, labios, lengua o
alrededor de los ojos.

- Dificultad para respirar y tragar.

- Mareos, dolor de cabeza severo, calambres
estomacales, nalsea o diarrea,

- Incremento en la frecuencia cardiaca (pulso
acelerado), caida de la presion arterial.

- Debilitamiento subito, shock y pérdida del
conocimiento.

- Algunos pacientes que experimentan anafilaxis
severa pueden necesitar atencion

respiratoria y/o cardiaca y hasta resucitacion, si
dejan de respirar.

- Reacciones tardias/secundarias pueden
ocurrir; los pacientes deberan permanecer bajo
supervisibn meédica por al menos 4 horas
después de un episodio de anafilaxis.

En caso de presentarse

uno de estos sintomas a N\
contactar a los sistemas 4+ \ '\

de emergencia externos )

para la atencién del caso

Fuente: Plan Institucional de Emergencias y Evacuacion en Caso de Desastres de la | Facultad de Ingenieria Mecdnica (PIEECD-FIM)



