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Seguridad UTP 
560-3458

 Edificio VIPE
560-3585

 Garita Vehicular
560-3362

 Edificio Administrativo
560-8206

 Edificio #1 
560-3471

 Edificio #3
560-3459

 Edificio #4 (Aulas)
560-3581

 Edif. de Investigación
560-3582

 Edif. de Rectoría
560-3027

 Brigada FIM
560-3000, ext. 3906

 Decanato
560-3083 / 3084

 Clínica Universitaria
560-3205 / 3169

 Bienestar Estudiantil
6833-5851

 SEMM (ambulancia)
366-0122 / 6618-4122
 JPR (ambulancia) 
800-7872 / 6328-7872

Ambulancia SUME
911

Ambulancia CSS
107

Ambulancia Cruz Roja
*455

Bomberos
512-6166 / 103

Policlínica de Betania 
503-1254

Whatsapp - 6943-7606
Sinaproc

*335
Policía Nacional
230-2324 / 104

Whatsapp -6943-7606
Hosp. San Mig. Arc.

523-6906
CSS Dr. Arnulfo Arias

503-6032
Hosp. Santo Tomás

507-5600
Hosp. Irma L. Tzanet. 

503-8700
Hospital Santa Fe

360-7400
Hospital Minimed 

263-6464
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Escanee el código QR para acceder a la
información de la Brigada FIM

https://fim.utp.ac.pa/brigada-de-emergencia


Paso a paso

Antes del Sismo/Terremoto

Durante el Sismo/Terremoto Después del Sismo/Terremoto

Dirigirse en forma ordenada y rápida hacia
los puntos de evacuación, y esperar ahí
instrucciones adicionales.
Entregar un informe preliminar de daños
para determinar y restringir el acceso a las
zonas de riesgo.
El personal responsable debe desconectar
las fuentes de energía del lugar de trabajo.
Antes de reingresar a cualquier oficina,
observar el riesgo de derrumbe; apagar
cualquier fuego a la vista y no fumar cerca
de escombros.
Ante el riesgo de réplicas, alejarse de
construcciones con daños estructurales y
no entrar en ellas.
Si queda atrapado, conserve la calma y
comuníquese golpeando algún objeto.
Verifique si hay lesionados y busque
ayuda médica; revise los daños y, si son
graves, no use el recinto.
No encienda fósforos ni llamas hasta
confirmar que no hay fugas de gas, y
tenga cuidado al abrir estantes por posible
caída de objetos.

Mantenga la calma y agudice la atención
para evitar riesgos, sea el sismo leve o
fuerte.
Si está dentro de un edificio, quédese dentro:
es más seguro protegerse que intentar salir.
Ubíquese junto a un mueble sólido, cubra su
cabeza con los brazos y baje las rodillas.
No utilice fósforos, encendedores ni llamas
de ningún tipo: podría haber fugas de gas.
Si puede, abra las puertas y procure
mantenerlas así, y conserve puestos los
zapatos por los vidrios rotos.
No corra hacia la salida ni use los elevadores.
Si está afuera, permanezca afuera: aléjese
de muros, postes y cables eléctricos, y
diríjase a la Zona de Seguridad, lejos de
ventanas y letreros colgantes.
No se acerque a los edificios mientras dure
el sismo, por riesgo de caída de objetos.
Si va en carro, deténgase lejos de postes,
puentes y taludes, y espere indicaciones
antes de continuar.

Al sentir y observar algún movimiento inusual de
objetos en las instalaciones de la FIM, la brigada
deberá responder a esta posible emergencia e
iniciar la ejecución de las acciones descritas en
este instructivo y asegurar que las demás
personas las desarrollen como se ha establecido.

Preparar un kit de emergencia (botiquín, linterna,
radio, pilas y algunas provisiones) en un lugar seguro
y accesible para todos los brigadistas.
Definir el plan de evacuación, el punto de
reagrupamiento seguro y qué hará cada brigadista
en caso de sismo.
Fijar bien a la pared los muebles altos y pesados
(armarios, estanterías); guardar vidrios y objetos
pesados en lugares bajos.
Asegurar objetos que puedan caer (cuadros,
espejos, lámparas, productos tóxicos o
inflamables).
Identificar en cada oficina los lugares peligrosos
(ventanas, libreros) y los lugares seguros (mesas
sólidas, marcos de puertas), y practicar ubicándose
en ellos.
Revisar periódicamente la estructura del edificio
(aleros, balcones) y las instalaciones eléctricas,
incluido el alumbrado de emergencia.
Instruir a todos los compañeros sobre cómo y
dónde cortar los suministros de electricidad.
Identificar a compañeros con necesidades
especiales y realizar simulacros al menos una vez al
año.

PROCEDIMIENTO
DE USO

No propague rumores y
espere las indicaciones
del Departamento de
Seguridad  para
reingresar cuando sea
seguro.
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