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Escanee el cédigo QR para acceder a la
informacién de la Brigada FIM

NUMEROS DE SEGURIDAD ]

Seguridad UTP
560-3458
Edificio VIPE
560-3585
Garita Vehicular
560-3362
Edificio Administrativo
560-8206
Edificio #1
560-3471
Edificio #3
560-3459
Edificio #4 (Aulas)
560-3581
Edif. de Investigacion
560-3582
Edif. de Rectoria
560-3027
Brigada FIM
560-3000, ext. 3906
Decanato
560-3083 / 3084
Clinica Universitaria
560-3205 / 3169
Bienestar Estudiantil
6833-5851
SEMM (ambulancia)
366-0122 / 6618-4122
JPR (ambulancia)
800-7872 | 8328-7872

Ambulancia SUME
o1
Ambulancia CSS
107
Ambulancia Cruz Roja
*455
Bomberos
512-6166 / 103
Policlinica de Betania
503-1254
Whatsapp - 6943-7606
Sinaproc
*335
Policia Nacional
230-2324 |/ 104
Whatsapp -6943-7606
Hosp. San Mig. Arc.

523-6906
CSS Dr. Arnulfo Arias
503-6032
Hosp. Santo Tomas
507-5600
Hosp. Irma L. Tzanet.
503-8700
Hospital Santa Fe
360-7400
Hospital Minimed
263-6464
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Instructivos de Actuaciéon en
Caso de Emergencia
IACE FIM-12

Suicidio
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Fuente: Plan Institucional de Emergencias y
Evacuacién en Caso de Desastres de la
Facultad de Ingenieria Mecanica (PIEECD-FIM)


https://fim.utp.ac.pa/brigada-de-emergencia

PROCEDIMIENTO
DEUSO

Este instructivo se utilizara en caso
de ocurrir un intento de suicidio a
fin de evitar la pérdida de la vida.

Antes del intento de suicidio

. ldentificar senales claras de riesgo:
comentarios sobre querer morir,

intento reciente de suicidio o
conductas peligrosas.
. Alertar inmediatamente a un

responsable o autoridad competente.
. Informar a los responsables o
segun corresponda,
respetando la confidencialidad

familiares,

&

Seguridad Inmediata

. No dejar sola a la persona.
. Retirar objetos que puedan ser

utilizados para autolesionarse.

. Contactar de inmediato al
Departamento de Seguridad
Institucional, un psicdélogo, psiquiatra
o0 médico.

. Mantenerla en un lugar seguro hasta
que llegue ayuda profesional.

. Mantener comunicacién calmada vy
empatica, escuchando sin juzgar.

« Reafirmar que hay apoyo disponible
y que no esta sola.

« En casos de riesgo extremo, llamar a
servicios de emergencia para
intervencidon inmediata.

Después del intento de suicidio
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Acompanamiento
post-intervencion
para asegurar
apoyo emocional
continuo.

Programas de
intervencion
Jornadas de
Orientacidn
Psicoldgica

Fuente: Plan Institucional de Emergencias y Evacuacion en Caso de Desastres de la | Facultad de Ingenieria Mecdnica (PIEECD-FIM)



